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こんにちは、トレーナーの山本利春です。私は国際武道大学で、トレーナーを育成する仕

軋遵
〆〆　事をしています。ではきっモく仕事の内容からお話しします。

なお、具体的な仕事のもようは、笠原先生が伝えてくれます。

スポーツ選手を支え、育てる仕事
トレーナーは、選手の競技力をアップさせ、存分に

実力を発揮できるよう、手助けをするのが仕事です。

テレビなどで、選手の体をマッサージしたり、応急

処置をしているトレーナーの婆を見たことがある人

も多いと思いますが、あれはトレーナーの仕事のほ

んの一部に過ぎません。トレーナーは、選手の身体

の状態や各スポーツの特性を理解した上で、ケガを

しにくい身体を作り、競技力をアップさせるためのト

レーニング法を考え、指導していくのが仕事です。ま

た、万が一、選手がケガをした場合臥応急処置をし

たり、医師と選手のパイプ役となって一日も早く回

復するよう努めます。そして選手が再び活躍するた

めに必要なトレーニング法を指導します。

トレーナーは、いわば“医学的知識を持った体育

指導書”。医学的診断、治療を行う医師と、技術面、

戦術面の力を養う監督のパイプ役のような役割を

果たしています。なので、運動生理学や解剖学など

のスポーツ医科学に関する知識はもちろん、体育

指導者としてのスキルやメンタル面でのサポートカ

なども必要とされます。

そしてもうひとつ重要なのは、現場での経巌。例

えば巌トレにしても、“こういう運動をすれば、この

筋肉を鍛えられる”ということは、本を読めばわか

ります。でも、ひざのじん帯を病めているAという選

手に対して、どんな運動をどれぐらいの負荷をかけ

て何回行えばよいかは書いてありませんよね。こう

したことは、経験の積み重ねでしか得られません。

教科書的な勉強だけではカバーしきれないのが、

トレーナーの仕事の難しさであり、おもしろさでも

あります。

手前石はアイスボックス。患紅を冷やすときに使

うクラッシュアイスや氷が入っています。手前中

央は、氷のう、その奥が包帯、手前左にあるのは、
人工呼吸を行うときに使うマウスピース、その奥

がテーピングに使うテープ顎、消毒薬、血圧計。

笠原政志（豆俸武道大学助載、
日本停轄協会公認アスレディックトレーナー）

①選手の身体機能等を測定する
筋力、柔軟性、身体組成、骨格の形状、関

節地積性を測定し、選手一人ひとりに合っ
たトレーニングプログラムを作成します。

帽は一議－の仕事

⑧トラブル時には救急処置をとる
万一、選手がケガをした臆鱒、＿救急処置を

とり、状態によっては病院に軌て行きます。

医師からケガの状態や治療法などを陳き

ます。
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ケガに泣いた選手時代
私ははじめ、体育の先生になりたいと思っ

ていました。高校・大学時代は陸上部に所属

していたのですが、一生懸命になりすぎて

ケガ、ケガのくり返しでした。そうした苦い

経験があったので、ケガに苦しんでいる生徒

に的確なアドバイスのできる先生になりた

いと思ったんです。そして、医学部と体育学

釦がある順天堂大学に進学しました。

私がトレーナーという言葉を知ったのは、

大学2年生の頃でした。“医科学的知識をもっ

た体育指導者”、まさに自分がめざしていた

仕事です。それから体育学を学ぶ一方で、

独学でトレーナーの勉強をはじめ、企業トレー

ナーとして活躍している方の所で手伝いを

させてもらいながら、知識と技術を磨きました。

ふり返ってみて、よかったと思うのは、順

天堂大学はスポーツが盛んで選手がたくさ

んいましたから、ケガをしにくい身体作り、ケ

ガから復帰するためのトレーニング法、効果

的なテーピング法鱒と、トレーナー活動をさ

せてもらえる環境が整っていたこと。こうし

た現場での繹顔を積むことで、教科書には

書いていない大切なことを学ぶことができ

ました。

向いているのはこんな人！

口コミュニケーション能力のある人
トレーナーは、選手、コーチ、医師、理学療法士、管理栄養士など、さまざまな分野の

プロたちのパイプ役になります。相手の言葉を理解し、調整する能力が求められます。

［コ健康で体力のある人
選手に対して自己管理法を指導する立場ですから、自分自身の健康哲理もしっか

り行って。正しいトレーニング法を指導するためには、体力も必要です。

［コ乱、やりのある人
相手の思いを受け入れ、相手のために尽くす気持ちのある人、人の喜びを自分の

喜びにできる人に向いています。

［コ指導力のある人
「再起不能になってもいい。試合に出たい！」「レギュラーになれなかったから部活を辞める

‥・」。どんな場面でも選手にとって一番よい道を－掛こ考え、指導できる人に向いています。
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トレーナーをめざすのなら「選手のためならどんな苦労もいとわない」、そういう気持ちを大切にしてくだ

さい。現実的な話になりますが、トレーナーになれるのは数百分の－というくらいの狭き門。その門をくぐる

のは、選手のことをいつも一番に考えることのできる人だけのように感じています。夢はきっとかないます。

がんばってください。

中高時代は？
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